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¢ Como podemos enseiar a distancia?

Todo lo que logras en la sala de clases: interactuar con tus estudiantes, estar con ellos, explicar,acompanar, hacer
preguntas y aclarar dudas. Planificar tu clase, tener tiempo para los que necesitan un apoyo adicional, contar con un
horario establecido para tus clases e involucrarte activamente, lo puedes lograr también a distancia.

Sigue estos consejos para lograrlo:

o - 7 Creatuaula virtualcomoun
/> .
espacio acogedor.

9 ? Establece un cronograma.

e Continua con tu sello
personal de forma virtual.

o Empatiza con tus estudiantes
y sus realidades.

6 Organizalos contenidos y actividades
de manera secuencial y progresiva.

0 AT Utiliza los recursos audiovisuales
X1/ que existen eninternet.

o _{ Expresaconclaridad lo que quieres
o que logren y explica tus expectativas.

0 ) De lo simple alo complejo, utiliza
. preguntas que favorezcan el aprendizaje.
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Considera esto al ensenar a distancia:
@ Creatu aulavirtual como un espacio acogedor
SeT— Cuando ensenas haces muchas cosas para ayudar a los estudiantes a sentirse bienvenidos
</> y escuchados. Haces siempre contacto visual, los saludas con afecto y preocupacion,
alegras la jornada con buen humor y les demuestras tu afecto. Esto también debe estar

presente en nuestra aula virtual, en la comunicacion por correo u otro tipo de contacto, que
programes con tus estudiantes.

Coémo hacerlo:

Comunicate con frecuencia.

Transmite positividad y optimismo para que los estudiantes puedan tener éxito.
Manifiesta preocupacion por ellos y sus familias preguntando cémo estan.
Demuestra escuchay atencion.

Respeta tu tiempo vy el de ellos.
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Ofrece un medio para comunicarse acordando previamente los horarios.
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Considera esto al ensenar a distancia:

© Establece uncronograma

Recuerda tener claro cuantas horas establecer para cada clase o curso, considerando la
preparacion, revision, retroalimentacion y evaluacion. Programa la misma cantidad de
tiempo cada semana para estar visiblemente presente.

Como hacerlo:

=» Publicaun anuncio semanal con las actividades, los tiempos y fechas de entregade cada
tarea.

=» Define un horario de atencion en linea o un espacio para conversar con tus estudiantes.

4

Habilita un foro o espacio para preguntas sobre las actividades o temas. Es importante que
comuniques cuanto tiempo demoraras en responder.

=» Habilita una seccion de videos rapidos para aclarar conceptos erréoneos sobre untemao
tareadelaclase.

=» Realizala evaluaciony retroalimentacion de los trabajos de los estudiantes de

manera oportuna.
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Considera esto al ensenar adistancia:

€@ Continua con tu sello personal de forma virtual

La personalidad docente es unica. Empleamos el humor, demostramos afecto, narramos
con pausas y motivamos para lograr la atencion.

Como hacerlo:

=» Envia mensajes cortos: captura unvideo contu teléfono, entregando la introduccién
rapida a una actividad, palabras de animo o un saludo. Esto es fundamental para
establecer un vinculo a distancia.

=» Demuestra que estas conellos: “Comunicate conmigo, estaré pararecibir consultas”,
“recuerda que estamos en este periodo trabajando a distancia, pero estoy contigo para
ayudarte en esta etapa’.

=» Enviamensajes positivos: Puedes colocar pequenos anuncios en las guias o instrumentos
que envies: “Recuerda que faltan dos dias para entregar el documento”; “si tienes dudas,
avisame para ayudarte”; “recuerda estudiar la lectura, jes entretenidal, revisalay la

conversamos”.
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Considera esto al ensenar a distancia:

O Empatiza con tus estudiantes y susrealidades

En estos momentos tus estudiantes necesitan a alguien que los guie y apoye. Enla clase
presencial notas cuando se aburren o simplemente no tienen ganas de estar ahi, pero
desde casa podrian necesitar de tu ayuda.

Como hacerlo:

=» Consideralarealidad de cada estudiante, asegurate de saber si suestado de salud es
optimo para hacer las tareas, asi como de quiénes tienen un equipo con conexion ainternet
o cuanto tiempo tienen para conectarse, etc. La flexibilidad en el contexto actual es
fundamental.

=» Revisasitusinstrucciones sonclarasy los tiempos acordes para cada actividad o tarea.

=» Entrega orientacién por cadatarea o actividad que deben desarrollar y explicacémo se
evaluara: da ejemplos, explica tus expectativas, muestralarubrica con la que evaluaras, etc.

=» Los estudiantes deben saber exactamente lo que estan aprendiendoy cémo se
evidenciaran y calificaran estos aprendizajes.
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Considera esto al ensenar a distancia:

@ Organizalos contenidos y actividades
de manera secuencial y progresiva

Debe ser facil acceder alos contenidos y alos recursos que se utilicen. Entre menos clic,

VH La estructura de los contenidos es fundamental para cualquier proceso de ensenanza.
sera mas facil para el estudiante.

Como hacerlo:

-=» Ordenalos contenidos, actividades o tareas, de manera clara y progresiva. Por ejemplo:
Tema 1: objetivo, video explicativo, contenidos, actividades, foro consulta, etc.

>  “Menos es mas”. Cuidala cantidad de informacién y prioriza lo que es necesario
transmitir. Si se trata de textos sera mejor parcializar las lecturas o documentos.
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Considera esto al ensenar a distancia:

@ Utilizalosrecursos audiovisuales
que existen eninternet

“Una imagen vale mas que mil palabras”. Motiva a tus estudiantes y promueve su atencion
mediante imagenes, graficos o videos estimulantes para su curiosidad y aprendizaje.

Como hacerlo:

Buscaenlaredvideos oimagenes que ayuden a estimular el aprendizaje y a mejorar la
comprension de lo que quieres ensefar.

Permite que tus estudiantes puedan responder mediante estos recursos. Por ejemplo, en
vez de que escriban un documento, motivalos a elaborar un video, unaimagen o un
diagrama; que demuestren por estos medios lo aprendido y no solo con tareas escritas,
asi estaras diversificando las formas de aprender.
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Considera esto al ensenar a distancia:

@ Expresa con claridad lo que quieres
que logreny explica tus expectativas

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3 Deja las instrucciones claras para que tus estudiantes sepan gué hacer con exactitud.
% Puedes usar un mini video o un audio explicativo.

Como hacerlo:

=» Escribe de manera simple y sencilla las instrucciones, como si estuvieras teniendo una
conversacion con un estudiante.

=» Creaunminivideo explicativo, con las instrucciones para desarrollar la tarea.

=» Comparte un ejemplo del trabajo que deben lograr.
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Considera esto al ensenar a distancia:

@ Delo simple alo complejo, utiliza
preguntas que favorezcan el aprendizaje

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Es importante disponer de preguntas y de un espacio donde puedan contestar y compartir
entre companeros, con tu guiay mediacion.

Como hacerlo:

=» Utiliza foros u otro medio de comunicacion o interaccion, para que puedan compartir sus
respuestas y opiniones.

=» Lasrespuestas no solo pueden ser expresadas a través de un archivo de texto, enlo posible,
diversificalas formas usando, por ejemplo, mapas conceptuales, fotografias u otras.

=» Establece, enlo posible, una forma de encontrarse virtualmente.
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